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 ��� ���

� ا�­ �ج ��� ا���اء � ���� ا���� ������ و���� �� ا�­ �ج � ���� ا��
� وا��
�� وا����ق و���� : ��������� ا��
�­م .  ���� ا�­ �ج  �­ا� � ��� ا���� ���� ا���­�� � ���� 
��� ا���� ا����� �� ا���� �����ب ا����� �� ��� ا�­ �ج 
��� و��

- ��� ��ج ��� ا�����
 ���

�� أو �
- د	�	� 

ا���ذ د	�ج
- �����ق - ز��� ز�������ن

����­ - �� ���� ا������د -
��ة �
-3 ����������ت ���� 

�
 �وم ���

��������� د��ج 



 ��������� ا��
. �����  �	

� ا���� ��� ���� �� �������� ��� ا�����ر ������رات ا������ ا���� و ا�
���ن � �¢¡� �­ر ا���� و��� ا���­ة وا���� و��­ا 
��¡� ��¦ ا��­ر و��� ا���� و����� ��� ���� و���� ���� ��� و��� ا����¥� وا����رات وا��
�� وا�����س ا�	­�� � �� ��� 
 �
�µص ا����� ا��
�³ و���ك � ��� ا�رز ا±����� او ا�رز ����� ��¯ ا��®�� و��
¬ �� ا����د�� �� ���ف ا��� ��ء �©
� و��¨� §


��ن إ�� ان ���� � �� ��� ا���� §
�� و���ك §�� د��¶� و���· ���ا¶� ا����.©��� ¬�
��ر §���� و��­ي ا���ر �	­ ان ��­أ ا��

����� أ§«���

��ة�� ����������� ���
 �����2 -
��ة�� ����� ���
 ����� 1-

�� ا������ ���
- ���ر 
�� ��ص ا����� ا����ة����
 -


�������ر���� ��� ����� -
���� ����
- ر�� 
���س ز�� - 

����ة ز�����¡ة�� �������� -
-3  ���ت ����س ��¡�¢
������������� ­�- ����� £�����ا

¢����� أرز ا
���¢ او أرز ���


���د�� ���

�����ا���اق ا��
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 ��������� ا��

�� ��ء �©
� و���� ا��®�ة ا������� �� ��� § ¯��� � ���
���� ا���� ������� �� ��� ا�¼�م وا�­ار��· و ورق ا�©�ر وا�
��� و��
 �§�� ½� ���

�¡�� � ���ك ا��
�¡�� ¾��� �� ا����� �µا�� ا��������ا����ر وا��� � و����� ��§� و�½ �� ��� ا��
�¡�� ا���	�� 

� ا��
�� �· ا�¼�م �� ��¡�
�

�ة �� ���� �
��� ¾¼�� و���ن ��ا��� ����¯ و��� ر�À ا��
� � ��­م ا��
�¡�� �� ¥�� ا�رز و¿¨�


���ل §
� ���� ����ة .� �Á�Âا� ��¡�
���· و����� §
� ¥�� ا��

 �¤� ��� ���
 -
¢	����
 - �������
���ة �
 �
������ -
��
 ����و
� - ����د دار� ����� -
-3 ���ص ¥�م 
 �وم- ور�� ��ر


����� �������� او ز�� -
­��������
 �������
- ر������������� 

��ة ¥�������م 
������وس�� ����
 -
��������
�����ة ����������ر �� ����
 -
�� ا�رز :2
����ب أرز 
¤��ع����
����ة ����� او ز��������� ������
 -

­�
 ����
 -

���
��� ��
	
�

7

�����ا���اق ا��



8

�����ا���اق ا��

- د	�����	� 
����� و
¤��و��� ا�¨���¡
��ذ�¨�ن   +�����  +  ���
  + 	�ر   -
ا��������������رك   ��� ا�����������ªر   ���

�
�¨��ن ا������������� 2  �������� -1-

���¬�» ز��  3- ���������� ���  2-
®�ا�  ¢	������
  - ���������رات   +  ­����
  -
ا���
���������������ن د�¯   ���
 
�������������ب   -

-4 ا
�اب ارز
( ®���» ا±رز ( 
�����ء - 
����	¢ ا�� -


	�� ا����ج ������ر�� 
- ا��اد ����
��5 �����ت �


�­ - ز�� ���¢ ا������ªر -
 ���� �
 �

¬�» ا  3-

ا�����  ا����¡��



 ����� ا������
 �
���� �� ��ع § �
�¾ �� ����Ä�¾و �Á����¾ ­	�¾��� ا����ر دوا¶� 
�­³ و¾�¨� §
� ورق ���ف ���· ا���­ا��� � ��� ا���� ���«ة ����ة 
 ¯

� ا���ر  � ���� ا���� ���� ¥��� ر
��  و���ف §
� ا���� و��§
�� �� ���ف �� ا�­ �ج و���¦  �­ا� �� ا���� � ���ف ا����¥� �� ���
�	�Âن   ����  ��  ����§ ��ر   �
§  ¯
و�� وا����  
­ �ج �  �	���¾  ­	�

�¯ و��� ا��
� وا����رات � �� �©�� و���ك ��� �����ا����¥� و����� 
و����  وا��	�Âن  ا����¥�   �� ا�­ �ج   ����� ان   ­	�  � ا�­ �ج   ����

¬  �­ا� � ��
� ا±رز ���ء ��ر ��� ��� ¯
���� ا����� و د�¦ ا����ن و��
 �
و���ف �� ا��� � ا±��Å وا���� وا���
� وا��
� � ���� ا����ر §
ا���ا�� 
�ق ا�­ �ج و¾�ص  �­ا� �� ���� ا±رز ا���
�ق و�©�� ��­ة 

. د�����· §
� ��ر �Áد¶�  ­ا�

�����ا���اق ا��
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 ��������� ا��
 �
� 
�� ا��د و���ك ����� � ¾��� ا����¥¦ ��	��ت و��
���ح ا�­ �ج �� ا���� ا�� ان ���� ���� ا��Å و��¨� §
�� ��ء ��ر و�
� و
�	­ ان ����ي ا�­ �ج ��� �
	�� ����ة  � ¦¥������
¬ ا���­و�¦ وا���� �� � ¯
���� ®��� � ¾��� ا����¥¦ و��¨� §
��� ا��
� و¾�

�­م. �· ا�¼�م ا�����ن و��
¯ ��­³ 3د��¶� � ��¨� ا�­ �ج 
�ق ا����¥¦ و��

- �����4ت ������������¯

�������������ت ��������

����
- �² د	�	� 
­�
- ¥�م 
���ن - 

- �� � ا��د
	�ا�­   ���
  ���  -

���ر�
���ن ����¤�� -

- ��¡و�¯
��ر� -


�� د��ج ����������

�����ا���اق ا��
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��������� ا��
 ��

�� ا¡�� � ���� ا���­و�¦ وا�����ة و���� ا����رات � ��� ا��
 ����
او±� ��� ا�
��� وا���� 
� ز�� ��� �����ا �� ���� §
�����ء و������ ��� ¾���ي ا�
��� �� ��� ا������� ��
¯ ا��
�¬ و�©��� ��� ¾���  ¬�

� ا��«ط � �©�� ا�� ��وا����¥� ا����و

. ��
�	���ا������ و

11

 �³���� ���� ���
 2 -
��
�� ¯�
 2-


����� �¢ ا��¬ط ����� 3-
-2 �� � ا��ª ��رد 
 �وم ���


 �وم ��� ��� 2-
-4 ���ص ¥�م

���� µ���
 ����
-

��ن µ���� ����
-

�� ا�رز  �
��� �����

�����ا���اق ا��


���ة ��£ � µ���� ����

�
�
 µ���� ����


����µ ز�¨��� ����

��µ �� � ا��د�� ����


 ��� او   ­�
  µ����  ����

ا�¡وق


� ا���¡و�¯ وا�����ة  ��ا���
ا���ªاء

��µ ز�� ز���ن�� ����
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 ��������� ا��
����«ط ��� ا����¥� و�	�Âن  � �

�� ا���رد وا��

¬ ا±رز �� ا���ا�� وا��
�� ا±��د وا���� و�� � �Áا����ر و���� �� ��©�
 �� �
ا����¥� وا���� وا���ء و��
���  � ���� ا����ر و��	�� ���ع ا����Âة و���� �� ا���ص و��	� §
� ��ر §���� ��� �©

���Å ا���ر ��� ا±���اء.

��������������
 �������
 -
�������� �����ذ�¨���ن
 -
�-4 ���ت ����

و����	ة :

¤��������ع ������ أرز ������������
 -

�� ا�¶وق� ­�
 -
����
��ة ·�ا�� �
 ����
 -


���� �� � ا��د -
����

 �����������و ������� -

�
­�� �����
�
� � ��ردة 
 �و�� -

����ص :
�- ���3ت ����

��ة 
�¨�ن �
 ������
 -
�����

- ر�� 
�ب ز��
�� ا�¶وق� ­�
 -


�ء  ����
 -

�����ا���اق ا��
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��������� ا��
 �
��� �
���� ­µور ا�­ �ج ���	�ت ������ ا��Â� � ����  ��� ا������ت §
� ا�­ �ج ا����� و������  �­ا� � �©���� و������ ��

او 4 ��§�ت §
� ا±�� � ����� 
� ا§�اد ا���ي و¾��ى §
� ا���� او 
� ا���ن.

- �¡ور د	�ج ���6
�������- ����� ز������دي �¤

�� ���رات ا���¹ ��ووق����
 -

���ن "������رد"   ¢
رو  � ��   2-
���اء  ����  µ���
  ����
  -
ا��د  � ��  µ����  ����
  -
��ة�
  ������  - ا���اء  ا��اد   -
���������  ����������� ����ة �
  ���  -
¥�م   -  �������  �����  ���  -

��� ��ووق

�����ا���اق ا��



 ��������� ا��
���ح ا���� 
� ا���� و�	­�Á ���� ا����رات ا������ و��
¯ د�����· � و�	­�Á ���� ا�
�� و��
¯ د�����· ��� ��¡� ���� ا����رات.
 �Á­	�و�	­�Á ���� ا���ء ا��©
� ��©�� ا�
�� � و���� ا��
� و�©�� �­ر ا�Ä©�ط ��­ة �½ ��§� او ��� ا���اء ا�
���  � �©�� ا�رز و
 �
���ك �­ة ��§� ����ع 
� ا���ء � �	­ ا���اء ا�
��� ���� ا�رز و���� ا��
�� وا�¼�م � و��¢�­ ا�� ¾� ¾©��� ا�رز ¾����� �����ء و�©

.��
ا��­ر ��­ة 7د��¶� §
� ��ر �Áد¶� � ¾�­م 
� �µ· ا���­�� و���· �����ات وا����¯ ا����ح 
� ز�� ا�����ن و��µ�· و§�
14

�� ز������
��ة - �� ���� -
رز  ا
���������اب    3- ­���
 ����
 -

�� ��وف ����³�� ���
- ر�� 
���  2- �ªا� ������� �� ����� -
������  ����� ¥������م   ����  -
®�ا� ���ن �  - 
��������ء   ����
  -
�������������  ����� �رات ���������
���� ��������د  ��ة ��  ����  -
� ���  2- ���������ر  ورق   ���  -
»���£����� ا�����������د  �����������ن �  -

 �� ���� 

�����ا���اق ا��



��������� ا��
.¯
���· ا���� ا�	�دي وز�� ا�����ن و��
� ا����Âي و��� ا����ر وا��
� وا��
�� ا���د و��	¯ ا��� � و ��م وز§�� ����ر و��

 ·�Â���
�� ا����� �� �©�� ا��
�¬ ¡�¦ د���� و���� و���� ��ب ا���ء ا��©
� و������ ��� ¾��� �� ������ µا������ و ���
وا��§��.

15

�� ز�� ز���ن����
���� 	���ي - 
 -
�� ز�� ��دي - �� � ا��د����
 -

�������	¢ - 3 ���������م ����¼ ����
 -
������
���¯ ����������ªر 
¨�������¡ة 
 -

��- اي ��ع 	��  �����
­�
  - ا�������������   �������  �������
  -

�ب 
�ء ���� - ز��� -3  �� ¥�م

���������ي ������ر وا�

�����ا���اق ا��







۱۹۹٤

جــامعــة ســــبأ
SABA UNIVERSITY

كليات الجامعة

كلية طب الأسنان

كلية الحاسوب
وتكنولوجيا المعلومات

كلية العلوم الإدارية

كلية الهندسة

كلية الحقوق

 عمادة
الدراسات العليا

0102

03

0506

04

�ق ««««««««««««««��أ
��¤�� ����£



����� ��أ��اق ���

 ��������� ا��
���¦ ا���� و��� §
�� ا��
�� ا���ر وا�­ �ج و��
�� ��� ����� ا�­ �ج  �­ا� �� ���� ا����ن وا��
�� ا±��د و���� و
��ة �· 
 ·���� ��
ا����� (�� ا�����) وا�¼�م وا����¥� وا��
�� ا���رد و�����  �­ا � �� ���� ا��� � وا��
� و����� ��� ����� و��� §
.��

	�� ا���¯ و ��� §
�� ا����¥¦ ا���
�� و������ وا�	�����©�� ا�­ �ج ¾����� و���ك ا�­ �ج ����  �­ا� �� �����  ��ء او ��� ��

��ة�� ��� ����
 ��
�
 - د	�	� 
- ������ - ¥�¬ث �����ت ¥�����م - 
����ن
- �� �� ������ر ا�����ª ���� ��� ا��������ر
�
�
 - �ª��� ا��اد ����
 ������ -
�- £�ا�­ ر���� �� � ��رد - �������
����
�� ���������م ���������رات ����
 -
­�

�	¢  - �� � ا��د -  ���
 -

ة ����� ����ة �� �� ��

19
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 ��������� ا��

� و���µ دا¡� ا���¥��ن دون ¾�ك 
�اغ � ��� �� ������¥��ن � ���� ا�
���ن ����½ و�����  �
���� ا��Âر �����ل أو ��	��ت و��	� 
 �
ا������ت 
� ا���¥��ن � �©
� ا���¥��ن  �­ا� و���� ���ن ��¥��ن ز �ج و��	� ����ن دا
� � ���ك ا������ت ¾��
� �­��À ³ أو أ�¼� §
. ��
�	���
�� §­�� ����ن و����  ��Áا� �«���­ام و
 ��
�	­ ان ¾��
� ا������ت وا�
���ن و ���ن ر¥��� ��¯ § � �
��¯ در � ��ارة ا�©�

����� أ§«���

�
���ن-��� ��� �¾
-��� ���ت أو ا
أو   ���  ­�
 ��ة �
  «�¬
  3-

�� ا������ ¿��
 ��
�ب أو ر�� �� ��¿ � »��-
�������� ا����������ن -رأ������ ¥���������م�
-

��ب �� ���� ����¡�¢ 
���ن ²�-
-3  �� ��� ا������ª -10  ������ت 	����ر

ا����ر ا�����

����� ��أ��اق ���
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 ��������� ا��

� �­ر §
� ��ر ������ ا�� ان ��­أ� ���� ��¡�� �
�«� � ���� ا���Å وا��
� و����� �������� ا����� ��� د��¶�. ¯�
��� ���� ا��
 Å�وا�� ¯�

� �����Êق و��� ���� �· ¡
�¬ ا��
�¯ وا���Å �� ا��®�� ا�¼��� �� ���� �· ا������ ر®�� ا���� 
� ��«ة ®�� ��
وا¡��ا� ا��®�� ا�¼��Ë وا����� ا������� �· ا��
�¯ وا���Å � ��� ���� ا���­ة §� و � ا����� و������ §
� ��ر ������ ��­ة ¡�¦ 

.��­��
� �Á�  ا����� و���� ��� ·� ��
د��¶� ا�� ان ���� ا���Å � ��ش ا��

À���
- 3ر��« ������� ·¤�ر 
� ا��¨

�3��ªت - ��
�ب ��-
����ة ز����������¡ة�
 ����
-

­�
��ة �� ����
 ²�������-
�
��ة ��� ا����� ����
-

ا��	�� ا�����

����� ��أ��اق ���



 ��������� ا��

¬ ا����· �� ا���ء وا��
� إ�� ان ���� §
� §Â��� ا��� �· §Â��� ا���� � ��� ��«³ 
� ا���ر ��

� ا���Â ا�¡�ى � �� § ¯
و��� �
�� �· ا���� و��� ا���
�ط 
��� ��� ���� �· ¾�� و���ر ��
 �
�ص ا�����ن �· ا��
�¬ ا����� و����  �­ا� 
� ���� ������ �· ا���· ا���¡· �� ������  �¢¡� ا���

¥�� ا���­�� و��� ¾���� ا��
�� �· ا�	�� و
���� ا��
�� �· ا���· و���ت ا����� .

ا��
���ت
��· ¥��· ا��� - ��·��-

-��� ا����� - §��
-��ء ��¯ ��ع ا����· 

22

����� ��	���

����� ��أ��اق ���



 ��������� ا��
 Å�ض ا��������ض ا���Å ا�� ان ���� �¼� ا������ ا�����ء � ��
¬ ��µر ا���Å �� ا�­��� و ا������ ��در � ���� ا��
�¬ ا��  ����

� در � ��ارة § ������ ·�� 
�ن �� �
 �
¡­� � Å�ض ا�����و����� 
� ا¾³�Â وا�­ ��­وء ��� ± ���­ ���� ا���اء ا�����ن �· ¡�� 

.��
�	��������� � و�	­ ان ��� �� �· ا���ن و�Á ��¡�� ��� ا���� §
��� و

®�-4 � �������������ر �
®�4 ��������������ض �-


¬��» د��» ا�¨���ة 4-
��¤Â ����در� ����
- ر�� 

: �������
ا��

����������ب ������������-

�����������ء �������������
-

������ ²� ����-

ا��وا�� ا������

����� ��أ��اق ���
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��������� ا��

��ن.©������ ���� ا���ء 
� �­ر و���� ا��� ا���� و���ك ا�� ان ��وب ا���� ¾����� � ���� ا��
�¯ و�­§� §
� ��ر ������ ا�� ان ��­أ 

���رات و���� ا���� ا���� وا���
� وا������ وا��
�� ا±��د � �µ�¡ ��
���� ���  �زة ا���¯ و��	�� ���¦ ����À او �����ة �©
و�©
���  �­ا� و��	�� 
� ا��­ر و������ ¾©
� ��ا�� ¡�¦ د��¶� � ����  ا���ي و����� �©
� ���� د��¶� � ���¯ ا���ي ا�	­�� 

.��­��
� �Á�  ا��اب ا���ي و���� �



���������ب 
������������������ء 2-
��� £��������ي�� ���� -

���� ���م £�ي -

��- ��� 	�زة ا��
��������-4  ��������ت �
-4  �����ت ������ �
- ���������د ������������

��ة ����
 «�¬
  2-
-4  ���ت �� � ا���د

ا���ي ا�����

����� ��أ��اق ���
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¤««««««««««««««««¡�
ا����¬ت 



ا�����ت

 ��������� ا��
	� ا�­��� ا����Âة� ا��
�� ا��
��� د��� ا��رة� ا���� وا������ ��در وا�� ��� �	�. ا¨��� ا���Å وا�
�· وا¡
����  �­ا  
� و§�ء ����̈ 
 ��µا �� �	¨ � �Âو§�ء ����¬ ا�� �
�����· ا����  ���� �� ���
��� ���� ا����� ����� � ا¾��� ا���ت دوج 
� ا���ء ���� �
�� ا���ت دوج �µأ �
�� ���� � �� ��������· ا���ت دوج §
� §�د ¡��� �� ا®���� 
� ا��
�¬ ا��ي ��� ������³ ����ن �©�� 

� ����ة ����
½ �· ا����  �	¨��
� و§�ء 
��«�Ä�· ¾©�� ���� ����� ذ��Á ��¶� إ�� ا���� � §�­�� ���� ا���ت دوج� ���� 

ا��ا¶­

(�- 8 أ���� ��ت دوج (د	�ج أو ��
1
������ب ���- ��- 8 أ������اد ���
�ª�1
�ب د��» ذرة أ� � -�1-


�ب د��» ا�¨���ة   1-

�ب ��� 4/1-

���ة ���¤Â ������در�� «�����¬
 4-
-ر£� �� � أ��د

­�
��ة �� ����
 4/1-
(��- ز�� ���·¢ (�����

ا�­	رن دوج

27



 ��������� ا��
.�������
¬  ��� ا������ت و���· ز��دة ا����رات ا��� ¾��
���� �¼«� ���ن و����ة و�¾

.��
�	���
� ز�� ®��� و �

	�� و���� ا���Àل ا�	��ا¶�� و¾����� ���¾

����� أ§«���

- ر�� 
�ب د��» ا�¨���ة

����������ب د��» ا���² Ã�¥ -
����ة 
�������و£��
 ������� ��� -

- ��� 	��������ر 
�������و£� - ز���������� ����¢
�¤Â ��در�� ����
- �� � ���ر 
��وش - 

­�����
����ة �� ����
 -
��ة 
��ن�� ����
 -
��ة 
�����ة�� ����
 -
��ة ��������� ����
 -

·���ن   ¿�� ا���	�   ��� 
�ء   ����  -
����� ��£ �¤�¨�

ا����	رة ا������

ا�����ت

28



 ��������� ا��
او± ���· ز�� ا��������ن و���� ا�¼�����م و��
¯ ��� ¾��Ä را¶��� � ���� ا��������ن و��������ك د�����· � �� ���� ا���½ و��
¯  �����­ا.

ا��	��ع   ���� ¾��د  ان   ­	�  � ����د  و¾��ك   �
�¾  ��  »�
�  ¯
و�� ا����¥�   ����  � د�����·   ¯
و��  �����وا���  ��
وا��  �
ا��  ����
.������� �Àو��­م �� ر ·�Âف ا���� �� ���
وا�
���ن و��

���������ق
 ���� ²��� �����
 -
��������
 ����ªب ز�������ن ا�������
 -

���ب ��¤�ع - �� � ا��د ²�� -
�� 
 �������
��������ب 	��� � ²�� -

�����ت ����ة �������� ��� -
­��

� ز�� ا�������ن -  ���- ا���

�������� ���� -
-3  ���ص ¥������م 
 ���������وم

�������  -

����ت ا���� ������	ن وا�����

ا�����ت

29



 ��������� ا��
���ي ا���ذ��Âن �� ا���� ا�� أن ���� � �� ����� ا�� ان ���د �� �����³ ��� ا���ذ��Âن 
� و§�ء �� ���س ������� � ���م ا���� و ا�����س 

.��¡�ا
���� ا���� وا���� ا����وم وا�����س وا��
� ا�� ا���ذ��Âن ا����وس و��
��� و��­م �� ا�رز.

�- ��� ��ذ�¨�ن 
����� ا��¨
�
����� ا��¨ ����-


 �وم  �ªس ا����������-
�� ا������ µ���	 ��£-

­�
-ر£� 

���  ا���

ا�����ت

30
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 ��������� ا��
���� ا����� و��
��� و��� ا��
�� �· ز�� ا�����ن و��	�� �����ن �· 
�ق ������ �
�«� و��
��� و�	�­�Á ������ � ��� ��· و��م 


�  � و§�­ ا���اء ا����� ��	�� 
� ا����دي و������ � و¾��· ���� ا�����ن و¾�­م �� ا���� او �­ون.� �Àور

����������
������ دوا ��������
3 -
�- ز��دي �¤�� ���¢ د�

����������� ���
- �² ¥�����������م 

���� ز��������� ز����������ن -

���� £�� ����������اء -

­�
-ر£� 

����ت �	�� ��� 

ا�����ت



 ¤«««««««««««««««««¡�
ا�����ت



 ��������� ا��
.�Âو§�ء ����¯ ا�� �
 �
���� ا�����س إ�� ��� ������ ا��Â�� وأ���� ا����¯ وا��Âرة � ��
¬ ا����¯ وا��Âر وا�����س �� ا�������� وا��

���� ا�����س و¾�­م ������ وا����. ��

� ا�¼« � ��­ة ��§��· ��� ا���­�� � ¾��· ا�� �

�� ا���ل �� ���

�����������

�������ب  -
- 	������ر (
�������رة)

(����������
- ا��������������س (
­������
���ة �� ������
 -

 ����
 �����
) ���
 -
��ة) � ���


�� ا�­	ل �
	 ��¢����س�


ات	�ا�

33




ات	�ا�

 ��������� ا��

¬ ا���� و§��� ا�
���ن وا��
� وا��
�� وا�����ن �� ��©µ و§�ء �
��ص ا����¥� ا����ى وا��Â· ا���زر�« 
� ¥�� ا���­�� � �� 


�ق ا����¥� وا��Â· و¾�­م ������ وا����. �
ا����وم  �­ا ��� ������Âا � ¾�¯ ا�����

(����ى �� £) ����� -
�����ة ز���� ز�����ن�
 ����
 -
���ن� ����ة ���
 ����
 -

­�
- ر£� �� � ا��د 
���ن-ر£� 
(�
��ة أوراق ر���ن (
 �و�
 ����
 -

�������زر�¬ (
������� £�����ا�­ أو �¤�	 -

��� ���ات ����ة)�
 


�� ������ي�
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 ��������� ا��
. �����  �
�ش ا��
� وا����ر و¾�¨� ا����� ك ا����� �� �� Ï�� ب ا���دل �� ا���Ï و§�­�� ���� �  �­ا� ���ف ز�� ا�����ن و�� Ïو� �� ��
������ ا��
���ء ا���
��� ا�� ¥�� ا��
�� و¾�¨� 
���� ��	��ت ا����¥� ¾�¨� ا����� �
��� ا� �¾ ��

�� ا����� �· ا���� � ������ ا��§ � Ï��¾

� وا�����ن ���±�� ��
· ¥�� ا�� Ï�� 
� �­ار أ¥�اف ا��§�ء و ��§ ��������ع ار��ع ا���Å و ا����¥�  Ïق ا����¥� و ¾�ز�

� و�¬ ا��§�ء 

.��

�� ا�����©��� (ا���) 
�ق ا��µ ¯�� ا���د � §�­ ا���­��� ¾�

 ���· ���� -
ا�¿   �� Æ��
و  Çن������
 ���ªن �  -

أر��ع
Ç�
������ ا��¨�� ���������� 2 -

ا�¿   ����
و و
���ة   �����


����ت

�����
-��200ام �����ء ��ªاء 
�� ا�¿ ار��ع Æ��
 ����� 1 -

- 12 ا����¢ 
¤���� �¢ ا����
- ز���ن 
¤�و�� ا�¤�اة

��ة ز�� ز���ن�
 ����
 -
��ة ���
 ����
 -

���د)
��µ ��دل (�� ����
 -
�� ا������ ­�
 -

- �� � أ��د 
���ن ��� ا�����

����	ار ا�¤���� ��
�


ات	�ا�
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 ��������� ا��
 �

� و§�ء §��� ��� ¡� ا����ح وا���� وا��
� وا��
�� و�
	���· ��� و��� ¡����  �­ا ��� ������Âا ¾���� �� ��	� 
� ا�¼« � � �� 
و§�ء ®�� ���� �����Êق ��� ا�
�ز وا���� و�
	���· �· ا���ء §
� ��ر �Áد¶� ��� ��وب ا���� ¾���� و���� ذ��Á ا�
�ن � �� 
� و§�ء §��� 
��� ا��¦ وا���� وا���­و�¦ وا������ وا���¾��ل و��زع 
���� ا����
�� و��
¯ � �� ��زع 
���� ا�
�ز ��ردا و ¾�­م ��ردة ������ء وا����ء.

��ة ز�� ذرة�
 ����
 -
(¿��

��� و) ¢ ��� -
(����
 ��·���
) ¯� -

- ر£� 
�­ (أو ��� ا�����)
(¿��
- ��·��ل (
���� ���ا�­ و

- ر£� �� � ا��د 
���ن


�� ا�����ر���
(­�- ���� (£�ا


�ب ��¡و�¯ ��زج -

 �وم)) 

(²��

�ب ��ز ( ½

�ب �� · �ح ¼

�ب ��� �¤¿ ¼


ات	�ا�
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 ��������� ا��

¬  ��� ا����د�� ا������ و¾��· ����Â· �� ¾�­م.�¾

ا��
���ت : - ������ن ¡��ر ���	� ��	��ت

�� رو�� ���� ��	��ت 
 -
- ¥����������¥� ���	� ��	��ت


� و¡�� �Àن ور���� ���§ ��	
� -


	���ن ز�� ز���ن � -
- ���� µ©��ة  � �� ���و��
-  �· ��������� ���� ��	��ت


ات	�ا�

37


�� ا��	������ا�



 ��������� ا��
��	� ا±
���دو و ا��
�� و ا�¼�م ا�� �Àا¶� . 

 ��
�	���ا¡
��  ��� ا���اد و ا¨��� ا�¼�م و ا���� و ا��
�  و ¾�­م 
.

ا��
���ت: - ������������ ا
�������������������دو 
 ���������������
�� ���������� -

����������� ا¡��������� 
 ��� -

	����� ز�� ز����������ن � -


ات	�ا�


����� ��¯ ا������� � � -

���������ن �· ا�¼���������م  -

	�� ����ة ������� � -

38


�� ا¥	��دو�
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 ��������� ا��
¾���  ��� ا����د�� ا������ §­ا ا���� � ��
¬ ز�� ا�����ن �� ���� ������ �· ا��
� و§��� ا�
���ن � ���� ا���� إ�� ��� µ©��ة 


�ط ا��
� وا�
���ن و ز�� ا�����ن.��� ��� �� � ����	� ا���� �� ��¨� §
� ا����د�� ا�����

 ­����
- رأس ������¯ ������� - ر£� 
�- ¥¬ث ���رات 
����¢ ا��¨

- أر�� ���ت ����� - ز�� ز���ن  
 ���� �ªان ������� أ�¡����- أر�� �
 �������ª�Ìا�¤�¤������ع ا �
 �������- ا���
- �����������ة رؤوس �¨������ أ����������� 

 ���
 ¢��� ��� �� �- ر�
���ن ����� � -


�� ا�¤�	ش�


ات	�ا�







 ¤«««««««««««««««««¡�
ا��������ت



 ��������� ا��

� و± ¡���� � ¾��ك ¾���� �½ ��§�.��� ± ������ ���Â§ �
�	Å � ���� ا���ء و�	Â·  �­ا� ��� ���� § �� �
�Âا������ت ا� ¬
�¾
 ��¥ �
���� و¾��¬ دا¡� ز�� ����¬ ا���ارة �� ¾��� § ���Á­� ���¶دا ��	
�� �Á�¡¢و� ­�����	­ ا������ ���� ��ات µ©��ة 

.��
�	���ا���­�� � �	­ أن ����� ا����� ������ ������ة (ا����) و

�� د��» ا�¨���ة - ر£���� ز� ���ان��
 -
µ����ة ���� ������
 -­�
- ر£� 

Î���������������������� ة��������������
 ������
 -
��ة ���� ��������درة�
 ������
 -

�����ن  µة �����در���� ����
 -
���
�����ب ور�� 
�������ء- ر£� � -

��ة ����
 ������
 -

�����ت

ا��	��ات
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ا��	��ات

 ��������� ا��

� ا������ و�­¡
�� ا���ن �½ ��§�.§ ¯¾�� ���� ������� ���­�¢� ���

� µ���� و��©¬ § �¨�¾ � Å	�
¬  ��� ا����د�� �� ��

 .��
�	������ �� �· ا���ن و������ ������ة � ������ �������ات و

¡�- وا��¡ و��« 
�ب ��
- وا���¡ و��« 
�����ب ���
 ������� ��- وا�¡ و��« ��


�����ب ز�� ²� -

�ب 	�ز ا��¤¡ -

����������در  Â¤�����  ���������
  -
ا���������  ��� ����ات �
  -
���������ة£  -������������  ������
  -

��	�� ا��
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 ��������� ا��

� ا±��اب � �­¡
�� ا������و�� ��­ة  ����� � ���
��� �� ا������ت ����«ط و��

د���� وا�­ة 
�¬ او �����ن �· ¾�� و
�ق ��­ة 5د��¶� � ������ ���� ����ن.

ا��
���ت :
- 8 ���ت ������ اور����
�¶����� ¯�
- ر����� ����ب �

����� ·���	
� -

ا��	��ات

45


�� ���ور�	¥	�



 ��������� ا��
 ����µ �
§ ¯�
ا��  ����  ¯�� �  ¯�
ا�� ا���رس �� ��� ��ب  � ��وب  ا���­��   ����µ �
ا���ي ���� §��ا¶�   ��������زع 

.��
�	���
� ا�¼« � ��2§� او ا�¼� � ���· ���� ا���رس و �¨�� �� �

� ا������ � �©§ ¯�
ا������� � ��¯ ا���رس وا��

���� ���� 2 -
���������� £���������ي� ¯�
 2 -
�
�رس �¨ �·¬
�£ ����� -

���� ��� او5 �¨�
 
��������ة ��� ����
 -

�������ة ��������
 ����
 -
���� ��
������������ب �� -

§� ا���رس

ا��	��ات

46



 ��������� ا��
.����¾ � و�	Â§ ���¾ ��� ·Â��� ������� و�©���� ���  ا�­���   ��  ¯�
ا��
� وا���� وا�����ة وا��  ��  �  �
ا���¶ ا����د��   ¬
��

� ز�� و§
� ��ر �Áد��. ���
���د ا�	Â�· و���� ا�­و��ت � ������ �	­ ا������ ��� ¾���� ��³ ا¡�ى و�©���� � �	­ ��¾���� ا�­و��ت ��

.��
�	���ا���ص ��¯ ا��®�� و

­�
- 3 ا
�اب د��» ا�¨���ة- ر£� 
Ïء دا��

�ب  -

�����درة  ���� ��ة �
  «�¬
   3-
��ة ����
 ����
 -

��ة ����ة ������ر������
 ����
 -
- إ�������� ������� ز���¡ة 
���¶ا�������

- ز�� ����¢

��
�� دو��ت 

ا��	��ات

47



 ��������� ا��

¬  ��� ا����د�� ��§­ا ا��	���� و��� ا��
�� ���� ¥��� او�� ��� ا�����ت ا����� ¥��� ����� � ��� �
�� �· ا��	���� ¥��� ��

���¼� و���ر ا�����ت ا�� ¥����· او �«ث � ا¡� ¥��� ��� ا��	���� ا���������� ����� �	�­�� و���� و¨	�� 
� ا�¼« � ��م ����.
.��
�	���
¬ �� ا����د�� ار�� ���ت ���ي و�� �
و���
�� ���� ا��

"����
" ������
�� �����£ -
¿����
 ����� ���������� ²����� -
����

�������ا  ����������
 ������Ñف   -

- �Ñف در�� و��
���� ��- �¤¨�ن £��¢ ��
�����  Àو����  ��������  -

­��
���ت � -

����
¨ ا�§

ا��	��ات
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 ��������� ا��
���� ا����
� ا �اء µ©��ة و¾����� §
� ا���ر.

.�
�	­ ا������ ���ف ��� ا��
�¯ ا���

ا��
���ت
�
��� �
�� ½� -


�� ����ة§ �
�� ¯�
� -

ا��	��ات

��ات ا�­��¥�
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 ��������� ا��

��ء.� ���Â§ ��­� ن���¾ ��� ����¡ ��	
�� ¬

�ق ا���ر ��� �©
� � ���¯ ا�­��� 
�ق ا���ء ا��©
� و�� �
��¨� ا���ء وا���� وا��


� و§�ء ��� ���د � ���ف ���� وا�­ �� �	Â·  �­ا� �� ا����� ا�¼���� و¾	Â· ا�	Â��� و���� ا�����
�� وا���  ���Â	ا���ر و¾�¨� ا� ·� �
��

�ق ز�� ��رد � �	­ ا±����ء �· ا������ ��	� ا���ر §
� در �  �

�ا�� و¾��� و���¬ ا��� ¦�� �
 ·�Â	ا� � ��� ا�­�  ·Â	و�

������ و��
¯ ا��
� ��� ¾��� ذ�Á�� ا�
�ن.


�ب 
�ء - ر��  
����ب ز�� -
���ªن� - ­�
- ر£� 


�ب و��« د��» ا�¨���ة -
��������ة ���������� �����������
 -
®������ة ���� أ��� �����
 -

��ة£ -


ª ا���م� 

ا��	��ات

50



ا��
���ت
������ �Àي ����� -


����� µ©���ة ������� § -
 ­�Á ب  �ز�� -

 ��������� ا��
إ¥��� ������ ا���ي  �­ا� و¨	�� 
� و§�ء � أ¨��� ا����� وا§��Â  �­ا� �
���ل 
ا�������   ���� أ¨���   ����
¾ ¾�ال   ±  �� Ïأ� و ­ت  إذا   �  ­����  ���
¾  ±  ���Â§  �
§
ري ا�	Â��� إ�� ��ات ������  Ï�� � ا����� ���أ¨ ������ ���Â	ا�����ن وإذا ���� ا�

ا��Â� � د�� � ا���ات 
�  �ز ا���­ �أد¡
� ا���ات إ�� ا�¼« � ���· ا���­��.

ا��	��ات

��ات ��
��� ا���� ������ز ا������	
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 ��������� ا��

� ا��«ط ا������¶� ��� ا���Å وا���� وا���� و��
���  �­ا ��� ذو��ن ا���� � �� ���� ا��Âز و �ز ا���­ �� ا������ � ���� 
ا����   ·�  ��
�� ا������   ·Á­�  �  ���
�  ¦��Â��  ��� ����­ر��   ¯�
وا��  �
وا��� ا��Âر   ����  � ����­ر��  وا����·  ا���د��م  ����ت ����

�� ا�� ا���ن ��� ا±���اء �· ا±��� �� ¾��� �· ا±§
� � ¾��ج �· ا���ن و¾��ك ��� ¾��د ¡­� � ���
 ¬�
���­��� و��� ا�� �À�Àو��

�� ¾��� ��¯ ا��®�� و¾�­م.

2
��������ب د��» ا�¨���ة -

�ب ز��  -

��ªت�  4-  ��� ور��  
��ب   -

�����ب 	�ر 
��وش 2-

�ب 	�ز 
¨�وش 2-

���������ب 	�������ز ا��¤¡ -
���� ���
�������ب �� -

�������ت � ��ة ��  ����
  -
ا���د��م

��­� ا���ر

ا��	��ات
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��ا����



ا���ا�� و ا����و�ات
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 	��«	�
��ة 	��¢ ·�ت �� ����
 -
������ة 
������ء ����ر�� ����
 -

 ������� ر�� ��� -
���ن وور�� ��¤��ع� ����£ -
- ���� � � آب او ���ا��

Â�¥ ت����
 -

 

 ��������� ا��
�����ء ا���ر دا¡� ا���ب. �
�Âا� ��ذو

.�
ا¨��� §��� ا�
���ن و ����À ا�
���ن و ور�� ا��	��ع و��	��ت ا�¼
.��
�	���ا¨��� ا���· اب � و
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��ف ا������
¢���� �����¨��
 �������������� -

 ���� «�¬
 6-5-

���¬�» ���������ء ا����������¶رة 3-
������� ¢��� «��� ­�- £�ا

 ��������� ا��
��� §��� ا�����Â ا���
� �� ���ء ا��رة 
� و§�ء §
� ��ر ������ و����� �������� ��� �¼�· ��ام ا�	���.

���¯ ا����ف 
� ا�وا�� ا�� � �� ��� ¾�­أ ��ار¾� �� ��	�� 
� ا���اد.
.��
������� ا��
�� و ¾�­م ��ردة و ��µ و§� ������

ا���ا�� و ا����و�ات



 ��������� ا��
 �

¬  ��� ا����د�� ����«ط و���� ¡

ا��اب وا����	�ا ����	� وا���ا¶­.

ا��
���ت
- ر�� ��ب 
�او�� �­�Âة
-4 �«§� ز��دي �Á�� او 

ا�¼���

�¶������ ¯�
- ر��� �����ب  �
��§ ·���	
� -


� وا��
�� �· ا���ء� -

���� ا�¤�او��

ا���ا�� و ا����و�ات
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 ��������� ا��

� ا��«ط  ���  ��� ا����د�� و��
���  �­ا و¾�¨� ���¼« � و���ب ��� �¢س �� �� و �� او ��¯ ا��®��  

����� ���· ¾����· اي ¡��ر ¾���· ���ط ���ن ا¡��.

- 3  £�ا�­ أ��������س ������زج
 �ªح أ�� · �����2-

���
��ر � ���-
��
������ب 	����	   1/2-


�ب �����¡و�¯   1/2-
���
 ����ة ز�¨��
 ����
 1-

 �
  ����� ��ردة   ����  ����  1-
ا���� وا������ت

���� ا����	�® ا����

ا���ا�� و ا����و�ات
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 ��������� ا��
ا��«ط   �
 ا��رد  و��ء  ا�����   ���
 �
ا�¼ إ����  و���ف   ��ا���®�  �������

.���
و��

ا��
���ت
�
������������­ون �����������ور - ����� ���������� -

- ��ء ورد - ���· إ���­ا�� �����ت 
أ¡����������ى �¼� ا����Â��� أو ا������او�������

���� ا����� ا�����

ا���ا�� و ا����و�ات
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 ��������� ا��
¾���ج   ���  �¶��ا���� ا��«ط   �
  ���ا��� ا����د��   ���   ¬
��

. ا������ت  �­ا�

ا��
���ت
�����
-2 �������ب ¾��������ت ������������ و�¼
-3 أ��������اب �
�¯  ��������� ا��������­��
-�À  4ا¶� أ����س ¥�ز � -2 ��� ��ز

¯�
���� �	ت ����

ا���ا�� و ا����و�ات
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 ��������� ا��

� ا¿���� و ����� �©
� ��­ة د�����· إ��  ���Âا��� �� ����ا����رات �� �� ���� � �

� ا���ر ��� ا���ء و����� ��� �©§ ����
� إ


��ن. ©����«ث د��¶� ��� ¾��Ä ������ � ���� ا���ي وا���� و�­§� ����� 
. 
	� و��­�� ����Àة��� �
���� ا��
�¯ ا����� §
� ا���ي و���Âد ���©

5 – 6  أ
�اب 
�ء

¬�» £�ي - أو £�ي ورق 3
��زن   -  ���
  ����  ����3/4

�
 160
1/4
�ب ���

��ي ��ك
8  ���ت ��� �

��� ���  15
8  ���ت �� � أ��د

1  ��د ����
�������ة �� ����������
  1


���ر ��ز�¨�

 ���رات ��ي ��ك

ا���ا�� و ا����و�ات
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 ��������� ا��
�����
-����������À  8ا¶� أ����������س ¥�����������ز � أو �	

-2او 3  ���ت ¾��ح و���· إ���­ا�� �����ز
�
�  - ¯�
-1  ��ب �

 ��������� ا��
. ���� ا����ح و���	� و��	� 
� ا��«ط و���� �� ا�����س وا��
�¯ و��
���  �­ا�

.�
���� ا��«ط و���� ا�¼
� و���� ¾�©�
وأ¡��ا� ����� �¢��اب ا���­��.

���� ا��¤�ح وا�����س

ا���ا�� و ا����و�ات
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ا��
���ت
-1/3  ��¦ �¯ ا�����Â ا��­�Â - او ¥�زج

·����
� ����
 - ���Á دي��1 �
	�� ز-
1 �
	�� �����  او ا���¼�� ��¯ ا�������®��-

 ��������� ا��
 ��������
¬ ���د�� ا�	��� �� ا�¼
� ا���Âوش و���· ا�����ت ��
ا��
�¬ و¾�­م   ��
§ ¯�� � ا����ن §
� ��À ¡��ط  او �Àاب 

������ وا����.

�¶�� ¯�
-1  ��ب �
-1  ��������ب ������ء

�  ��Âوش� -

ا���ا�� و ا����و�ات

63

���� ا�¤��ن �²  ا��ا��



: ������� ������­�و��ت ر�
وا��	��   وا��­�­   ¯������ ا����	�  ا����و��ت 
¾��­ إ���± ���ا�­ا� ¡«ل ا���� ا����� � و¾��� 
 Ñوا����  ¯��ا�� ���ت   ���� ا�	��¶�   �
¾
ا���ء   �
  �­ا�   ��
�®  ­	�  ���Âا�� وا��	�� 
 ����� �
ا�­ا
Ò ��­ة 24 ��§� ��� ¾��
� و¾�
 ����Àا  ���� ا��ي  ا���ء   �
 و�«و¾��  و¥	��� 
 Ñا����  ·�  ³������  ���
ا�  ��	��  ��©¶��
 � ا���¦   �
ا���­د  أي  ا��­�­  و���� �Àاب 
أو   ����وا  � وا���د   �  ��µ�ا  ¯��ا�� و�Àاب 

ا��	�� وا���ت .
ا���¶� ���� §
� ³�Á ا����و��ت �¢ول �� ����و�� 
 ��������	­ ���ت ا���� ���وي �Ó¢³ و¾�ود  ��� 
وا������ ��� أ��� ¡���� �· أي إ¨�
�ت ����¶�� أو 

��اد ��
�Ä و�Á ���وب ¥�زج.
 ·� ����¡ ����
�� ±¾��¯ أي ���¨� أو¾��� و��§�� و����� §
� �	­ة ا���¶��·�  �¶��
��� أن 
�ا¶­ ا����و��ت ا����	� �¼��ة �

ا���اد ا���
�Ä و�· ا¿¨�
�ت ا������¶�� و������ ¥��	�� �ن �����¾�� ¥��	�� %100 .

ا���ا�� و ا����و�ات
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 ¤«««««««««¡�
­�ا�¤��
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����و�ات و��ا

�أ�	اع ا���� و��ق إ����ا��
�	Å ا��	­Ô«ت  �ÕÖإ� �¡­Ô �� ³ ا���� ا������ة�Ö� ·� ج����Ôدي : و���� ا����ة ا��
�	Å ا���اد  �ÕÖف ا���Ôم و�Ôا ا���د­§ �ÕÔ���Ô دن ا����	د³ �· �� ا���Â�� �Ö§ا����


� ا��Â ا��¥¯ . ­�Â�Ô ± ��� �Ôو��Öا��
 �
 �¡­Ô ± ���� ت��Öء ا���� وا����� �Ö��¾ ��§ � Ï��Ôع ®�ل×  ­ا� و�� : ��������������� ا����������

� ا����¡�ن �
�	�م ��Ô �
أي ¾	­Ô«ت ¾���� و®��  ­ا� ��� ا��	�دن و�� ¥	� ���

. �	Ö�¥ ����و���Ô �Øي §
� ا��Öد 

� ا����ة و��· ���Ô����� ���Ôل� � �¼� � Ï��Ôد و�Ô أي �Öف إ���Ô ± : ������ ا�����ا���

��¯ ا���­ا�� 
� ا���� ��� �Â	� ا��	�م ���Ôا� .
 ³�Ö��¾ ·��Ô �½وا����� ا���� �
��� ا��	���	 : ��µ  ­ا� و�Ø ���ن �· ا��

. ¯

�Ö ا���د�Ôم و����ÀÙ� ­Öص ا��Ô ·Ô	���ن �· أ��اض ا��� �Áا����ل و �

ا�­ارج  ا±��   �Áو ا��	��  ±ذ§�   ��������� �����ت   ·§ §��رة   �Áو  : �	ن ����ا����  ������
���Å (ا�����ر�� أ��­) ����� ا���­ام �
� ا�
���ن 
� ¾���� ا�
��م وا�­وا · ��� 
 �

	�ل § ���� ��	� ��� ����� ����
� ¾������ وا����ج § ­§��� �� �Áا���ي� و

.��

� ا����ج دون 
�­ ��ا¶§ ­§���
 ���
¾���� روا�¬ أ���Â ا�

���ا¶­  �
� ا�	ردي : و �	­ أ��� �· �
� ا����� 
�� ± ����ي §
� إ¨�
�ت أو ��اد ����و�� ����ي ������ �
� ا����. ����� �Áا ا��
����� ا����

	� §­دا ����ا �· ا����وات وا���ا���. ������	­دة ���� ا¿���ن� ���� �	��� ��­را أ����� �	­د ���� �· ا���������ت وا��	�دن� و�Á ��ازي 
 ��  �
 ���� ���µ �¶�Óي (ا��ردي) ��� أن ���· و�Áا�� ���و± � �
و�ن �
� ا�����±�� ����ي §
� �� وا
� �· ا��	�دن� 
���· ���ا ا��
����ج �· ����� ا��� ³�Ö�Ë ���م ���Ä�� ا��	�ء و��·  �Ô ي وا��ي�Ö
Â�¿ا �

��Ö�Â �¼� ا��� �Õ�­���� ى ا����¡�ا±���ن و��Áك أ��اع ا��
� ا

��� ��ي . �� ���� ±



����� أ§«���

ا���ق ��� ا������ �	در وا������ �	دا

����و�ات و��ا

�	Å ا��
­ان  �
�	در : و ( Baking Powder ) �Á و ���� ����ق ا���� أو ��������� ���� ا�����
��در ���
��ن §
�� ا�� �� Å	و ا�� ��¶����ة ����¡

����ت ا���د��م ����أ�� ا������ �	دا : و (   Baking Soda ) �Á و ���� �µدا ا���� أو 

��ن §
�� ا�� ������  � ر®� ان ا���د¾�· ¾	���ان �· ا���اد ا�����ة �
	Â�· و �� Å	و ا��
 �

� ار¾��ع ¾ �Á��� ن ا��ي��¾��ف �
����زات ��� ا���� ¿���ج ®�ز ���� أ���­ ا���

. ���¶����� ������ا�����زات �	­ ¡���Á إ± أن ��Áك 
�ق ���� 
 ������ت �µد��م ���� ( §��� �
�ي ) و �Á أ��ى �¼«ث ��� أر���� �Á : ¡�¢دا ا�	�
��ات �· ا������ ��در,  §�­�� ��� ¡
��� �� ا���اد ا��¥�� ( ا���¶
� ) و §��� ���� �¼� 

��§�ت �· ®�ز ����  ��Â��� ¶� ��­ث����ن ¾��§� �Ú
( ا�
�· ا����دي , ا�����± , ا�	�� ) 
���ارة ا���ن ��� �Ûدي إ�� ار¾��ع ا�����زات و ا���� , و  �Áور­�ا���­ ا�����ن ا��� ¾��­د 

�را�  ���
��­أ §�� �µدا ا���� 
�ر ¡
¬ ا������ت ���� �Â¯ ¡�� ا����µت ا��� ¾���ي §

و إ± �· ¾�¾�� ا�����زات  �­ا� .
 ���� ) �Á ���� ���§ �� ت ا���د��م�������� �
§ ������¾ �
ا������ �	در : ����ي 

� إ�� ���ء ا��رة ±����ص ا��¥��� و �Áا �� ���� أن �µدا ا���� ¾���� §�­ �¨¿��ا���ر¾�ر ) 


� ��· أن ا������ ��در ± ����� . ������¾
� ¤� أ�	اع ا������ �	در £�


��§�ت �· ®�ز ���� أ���­ ا�����ن ,  ���
�����ا¶� �� ��
ا���ع ا�ول : ����ق أ��دي ا����§� (  single-acting   ) ��­أ ��	�ل �Áا ا���ع ���Âد ¡
. ��
¡ ­	����� �Â¯ ¡�� ا����µت ا��� ¾���· �Áا ا���ع §
� ا���ر 

 ·�Â	ا� �

��· , ��Ë أن  �ء �· ا�©�ز ��� ا¥«�� ��� �

� ا�����زات § �§���� �Á ) و  double-acting  ا���ع ا�¼��� : ����ق ��دوج ا����§� (
§�­ إ¨�
� ا�����ق �
���µ ( أي 
� در � ��ارة ا�©�
� ) ��· ®����� ا�©�ز ��� ا��«�� 
� ا���ن �� ار¾��ع در � ا���ارة ��� �	�� ان 
��µ ا���� 

. Üذن اÚ�����ن أ�� 

68



����و�ات و��ا

��§ �����م ���	ق ا���¦ ( �����¥ �	در ) أو �	دا ا�¢�¡ ( �����¥ �	دا ) £
���� ا�	���µ ا��� �دة 
� ا����µ و ا��­ف ا��¶���  �
§ ­��	� ·�Âا���­ام أ�­ ا����

�· ا¡���ر أ�­ ا���§�· �Á ا����ل §
� ¥	� ���� و ��ام را¶� .
�	دا ا�¢�¡ : �Á §��� أ���� ���� �	�� ¥	� �� إ± إذا ¡
¬ �� §��� ���� و �
��­Âو�� ����­�� 
� و��µت ا������ و �	Å و��µت ا���� �¼� ( ��¾� ا����� ا���ي 

������رات )
ا������ �	در :���دي �· ��Ë ا��	� ��� ����ي §
� �µدا ¥�� �� ��Å ���� ا���ر¾�ر و 
����­م 
� §�� ا���� أ�¼� و ا������� � �	Å ا����µت ¾��
¯ ا���­ام ا������ ��در 
 ���� ��µا����ة و أ���� و ��� ¯� ��µو �
 ��� , ��
�� ا������ �µدا و �����ت ���

ا���� ������رات .
£ ��¨��� ا©� ا������� � �ª�
����� ا���� «¤

 ���§ ا±��	�¨�   �����  , ا���د��م  ����ت ���� ا���­ام   ¯
��¾  ��µو  ��­�  ���� إذا 
��در ( ��· �����ج إ�� ا���­ام ���� أ��� �· ����ق ا���� �¼«ث أو أر�� ��ات  ��������
. ��µا�� �
���¾�� ا�����زات ������ ا���
�ب  ) و �Áا �­ �Ûدي 
� ا������ إ�� ¥	� �� 
��ودر ( ����ق ا���� ) ���دا ا���� �� ��ا§�ة ز��دة §��� ����  Ý����ا���­ال ا�� �����
إ�� ا���Á ·�� , ��µا ��Ûدي إ�� ¾©��� ¥	� و ��ام ا�����زات ( ± ���� ��Á أن ����­م 

���� أ�� �· �µدا ا���� ���� أ��ى �¢ر�� ��ات أ�¼� �· ����ق ا���� ).
������µ ����ن §­م �­وث ��� Þت ®�� ��رة �	­ ا±����ء �· ا����  ­������ا��«�µ : أ���� 

. ���� ا������ �	در و ا������ �	دا £���® ا���� ¬

��� ا��ج �
	�� µ©��ة ��� �� �
Ë ��ب �· ا���ء ا���¡· , إذا ��ن ا�����ق ��¬ §�
��� ¾���¬ ا������ ��در �· ¡«ل ا��¥��� و ا���ارة �	�� � ¿¡���ر 


������ ��	�� ا��¼�� �· ا����§�ت, ¾¢�­ �· ا��	���� �
��ء ا�­ا
Ò أو ا���¡· , ا���ء ا���رد ± ��
� ���ا ا±¡���ر .

Úذا ���� ����  ���� �
�
���ج ���ات �· ا��� او §��� ا�
���ن �� ���� � �� �Áدا ا���� ذ��ت ������ أ��� ¾���§� �� ا����¨� ���� ±¡���ر�µ أ��

. �����©� ان ¾�
� ا��¼�� �· ا����§�ت, إذا ��� ± ¾�ى ا��¼�� �· ا����§�ت 
�­ ��ن ا���� ±���­ال �µدا ا���� ا���ص 
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����و�ات و��ا

�¤	 ا�¯�	����
 )  ��Áو ا���و¾�·   ·�  ·�§��  ·�  ����  �Á: ا�¯�	��� 

.  (  ·���¾�
Âوا� ا�Â«��د�· 
 ·���  Ë��  �10%   ����� ا����   �
 و���ا ­ 
ا����ا � ���	Â· ¾�� ا���ء � وÛ�� �Áول §· ¾��ن 
 �
  ·�¾�
ا�©  ­ ��  ���  �·�Â	
� ا����¥�  ا���ام 

ا����ب. ا��اع   �Ä	و� ­�ا��� و  وا��	��  ا���
�ن 

ا±°�
� ا��� � ���	ي ��§ ا�¯�	��� :
 - ا����¥�   - ا��رة   ¢��  - ا��رة  د���   - ا��ز   - ا��رة   -
ا���ا�� - ا����اوات - ا��
�¯ - ا�
��م �¢��ا§�� (�­ون 


��� �	�� ) - ا���Å -  ا����ت � ���� �
إ¨�
و������ ��Áك أ��اع أ¥	�� �	­�� ���و§� ا�©
�¾�· و��· 

�Â¯ ا��¢�­ �· ذ�� ��� ا���­ا��� .
و����­م ��Äم ®�ا¶� ¡�ل �· ا�©
�¾�· �	«ج ا±¨��ا��ت ا������ ���­اء ا����� (Celiac Disease ) ا��	�وف ������� ا���� � 
���ول 
 �
���ا ا���ض , ���� ا¿����ع §· ¾��ول ا�©
�¾�· ���§­ ÛÁ±ء ا���¨�  ·��ا�©
�¾�· ���¯ ا����ب ا��	�ء ا�­���� ��Û±ء ا���Àص ا����


� ا�§�اض و ��� �­وث ا����§��ت .§ ¯
ا��©



 �¾­¶��� ½ Ïف ا����	 ½ و �� Ïا��� ���� �Á �¥���� Å�ا�� ��­�
و   Ñوا���­و� ا��
��ت   �
 ا���­ا��  و���·  �«���ن� 
ا���­ام  (ا������).و§�­  ا������   ����¾  �
و ا����ء� 
ا����ت   ³�Á ·� �¾ا��� ا�����  ا���¶�   ·� ��
��¾ ± �½ Ïا���
 ¯��  ��
§  �
�� وا��ي  �����������ت�  ا�©���  ا��©��ة  ا������� 

©� ا�«¾����� ��Ë ���· ا±����دة ����� او ��ء ا����ل �
ا±��ا

� و��µت ¥�� ����زة� ¡��µ §�­ ا���­ا�� ��­�� ����ض  ���

.Å�ا��
إ�� ���Àن   ���
�«��ا  ���Óا��  ³�Á ا����ف أ�����  و�	�د 
 ��µ ­�§  �µ�¡  �Å��
�  �¾���  ��­�  ·§  �¼�� وأ�����   ����

ا��
���ت � وو ­ا أ�� ���· ا���­ال ���� وا�­ة ���3 �«§� ����ة 
 Ë�� ·� Å�ض ا�������� ��Ë ا�� ��
� ��¦ ���ة �
�· ا±��ا
��Å ا�����ش وا������ و�� ������ �· ��و¾�· و���ء.�ا���ام ا

 ���� ا���³ :

����و�ات و��ا
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ت ا������
��ار �����	زا

® ا
�

�
����و�ات و��ا

 ����­� �
����ر وا§­اد ا�	­�­ �· ا��
���ت ا����Ê� · ا���ص� ­�­	«ت ¾���� ا��	ا�
 �Á���¢¾ات ا���ار�� و�	ن ا��¢�� �
�� ا�� ��
��· ا±�����ع ���³ ا��
���ت ®����� �� �


� ا���� ا��� ¾������ ³�Á ا��
���ت ا�����. §

� �Áا ا����ل ��ف ��ودك ��	Å ا������ت ا��­�
� وا����� وا��� ����� ا���­ا��� 


� ا§­اد ا���� او ا����¶� او ®���Á دون ا��	�ر �����¯ ا���ء ¾��ول ³�Á ا��
���ت.

 ·§ ��­��	� : ز�� ا�����± او ا���· ا�����ع �· ز�� ا�����± ������������ري ز
² ا���������- ا��
 ·�

ا���­ة وا���· وا����ت ا�­�Á�� ا��� ¾���­����� 
� �	Ä� ا����µت� ��ف ¾�
و¾���·  ا�Â�­ة  ا����	�   ��® ا±��د��  ا�­�Áن   ���� وز��دة  ا�������  اا�­�Áن   ����

 .¯
������ت ا±���ض ا�­�Á�� - او��©� 3 ا����­ة ���� ا��

 ½
�����
½ �· ا�­�Áن� ا�­أي ������´��Á : ³¦ ا���خ ���� 
- ا��	خ ¤	 ا¬µ» ا��
ا���خ  ����ة  ا���� �   �
 
�ة ��� ا���خ�   ¦����  �¾��µو  �
 ا�­�Áن   ���  ·�
ا���ص �� �· ¡«ل  ا����¦  ا§­اد   ����� ا���خ �©�اء �«¥��ل)�  (ا��	Å ����­م 
226غ ¡�خ ���وع ا���ور و 6 �«§� ��ء ��¡· ¾�¨� 
� ����ة ا��	�م ��� ���� 
ا���او���  ا����±¾��   �	� ا§­اد   �
 ا���خ   ¦��Á ا���­ام   ·���  � ���§��  ¬�
ا��
 ���� ��
وا���
·/ا����/ا���� ا������ §�­�� ¾���­��· ��Á¦ ا���خ ����� ا��� ¾�

ا���� ا�� ا���� 
� ا����¦ ا��ي ¾	­���. 

���� ا����ح· 
¢�د ا��¤	ن  �¬�ªإ -

��ت ا��	
�� ����� ا���­ال ���� ���� ا���� �	��� ا����ح. �
� .�
ا���­�� ��� او ا�¼� �· ���� ا�­�Áن 
� ا�����زات �	��� ا����ح ®�� ا���
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�ر ا����و�� را´�� :µا�� -
ا�����· ا��	
¯ او ا�����خ ��� 
� و � ا�­�Áن 
� اي ����  ا����¥� ا��
�ة او 
ار��ع ���� ا����ر ±���­ا��� ��	Å او  
�·� �	� او ¡�� ¾������. ا���­�� �«ث ��

���� ���� ا�­�Áن. 
ا�­��   ·� ا�����  ا����دي  و��·  ا�­��   ·� ا�����   ·�
ا�  :  ��¹ºا��  »��  ��� ا����ن   -
ا�������ت   Å	�  �·�
ا��� ا§­اد   �
 
­�Áن �  ��­��  ��	¾ ا�­��  ���وع   ¯�
وا��
 ·§  ��¨�§ ا�����  ا�­��  ���وع   ¯�
ا�� او  ا�­��  ���وع   ¯�
ا�� ا���­��   ��
ا��­�
ا���­��  ا����دي�   ·�
� ا������  ا���­ة  ا���­��  ا�­���   ����  ¯�
ا�� او  ا���­ة 

�­�«� §· اي ����  ���.  ·�
 ��� ا�����¾� ا���
�¥� �� ا�
�½ ا��	�����ول£ �� ��¾��� �
���� -

 ��
���ض �����· §�¨�� §· ا����� ��� ¬�

��� ا����Å ¡�ي  ·��­���¾ ��µاي و �

 ���  �µا��� (ا�����   ��µ ا��  Ý
ا��������ول �· �213  ���� Å��� ن�� �Áا ���� 

 .(Ý
�300 �Á ول����ا���� ·� ������
���	ا�» : ا���­�� �� ��­ار³ 1 و��� ��ب ��� 
� ا����µت ا��� ¾	­���� � ����©-
 ����  ·����¾  ��­�§ ا���¯�  و �ز   �
وا��� ا�����«   �¼� ا���اق  
�ة �  ��ا���ا  Å	��
 à
��
� ����

	�� ����ة �· ا��
�¯ ���وع ا�­�� او §��� � �
ا���� ¾��­ي �· ا¨�


� ا�	Â��� ر¥��.§

ت ا������
��ار �����	زا

® ا
�

�

����و�ات و��ا
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��� ر�� ���ل و
��ة ®�� ¡���ة �¢��ر ا������ 
إ��� �	Å ا���� وا����¶� ا������� ا��� 

��	��� ���­ا �· ا����رة أ���ء إ§­اد و��µت 
 �
ا��	�م و¾�Ä�� و¾�¾�¯ ����� ��� ��


�� ا����Âد وا�	��ء.§
 ����¾  ���¾  ������¾  ± ا����و���   �
�  ­�§  -1
ا����  �� ا¡� ��� ��� ¾��م  ��
ا��© ا���ء   �

�	­ �� ا���ص  ���
 ������¾ ����� ·�����­�


��س.� ����
�و± ¾��­ ��
�����
ا ا�¼�م�  را¶��   ·� ا��­ي   ½�
���  -2

� ��اف ��ض ا����� ا�����
¦ ���� ��­ة  
 ¯Á��� ��� ورا��� ���
�«��· ����� �� ا®�

ا��ا¶��.
 ­	��� ا���������¥¦ 
� ا��������ء ����µ3-����� ®�������� أ
ا���Äر  ���Äت   �
  ��������Áإ���ار  ����  ��	���¾

ا���� ��� ���·.


� و��رد و��¦Ä� ن��� �
4-ا���Ä ا����رات 
�����ب �· ا���¾�Âز ��Ë أن ا���ارة و¨�ء ا���¦ 
ا����. ��ور   �� ��ا���  ا����رات  ���­ان 
5-§�­ ا��®�� 
� إ¨�
� ���­ �· ا���� إ�� ��«ة 

�����
 ����� 
16 �����������ت ا�������ت

ا������ أ���ء ¥�� ا��	�م� ا���� ا���� ��­وء 
 ��� ������� ¯����� ا�����  
� ��اف §

ا���µل إ�� ا��	�م.

6-§�­ ¾���� ا�وراق ا����اء وا�§��ب� ا�¼�ي

� ��ح ا������ أو± ����� § �

�« �· ا���

ا�وراق �· ا������.
����¾ �
§ ��
�	­ ¾���� ا�­ �ج أو ا� �µ7-ا��
 ���  ·��§��  ·§  ��¾  ± ��­ة  ا�¼« �   �

��ا���  و����   ����  ���� ا����رات   ½��¾

�	­ ا����. ��
أ

� ا��
�� إ± ��� ¾�­����§ �
8-± ¾�	� ا��
.�
��	� ا�� �	��� ������Àة �
���ف ��� ± ¾�
�� �����ء  ا����­ر   �
ا®�  �¯�
ا��  ��
®  ���-9


��ا �����  �����Â¾ دون ��
 ¯�
ا���� ا��
 ���Ä�¾ ¯	�� ·ر و�­����ا��
�¯ �· ا±����ق 

.­	� ���

و¡����� ����ة  �����ت  ا�­ �ج   ���� 10-أ§­ي 
ا�����ر   �
  ������»� §��ات  أو  أ���س   �

 ��§ �
 ­	�  ���
 ا���­ا���   �����  ���
دون  ا��«ت   ·�  �Á��® أو   ��ا���ر و��µت 

ا¿¨��ار إ�� �
� ا�
��م.


½ ������· ا�����ا¶�� ا�������� 
� ا�¼�« ���
�-11

���������ء �� ��������ب  أو   ����������
  �	��  ���	¨

��ب ا�¼« �. �
����ت ا���د��م �����
��¡  ��� ا���ا��   �
 ا���­ة  ورق  12-ا
�دي 

 ا��	��Âت §
��� �¼� ا�­و��ت أو ا����¶� 
 �
�	­. و§ ���
 ��
وذ�� ��� ���� ®�

®�ار ذ��� ����� ا���­ام ورق ا����� §�­ 
§�� ا������ت.

 �µ�¡ · ا¿���ار� �	13-���� ا���ا�� ا����
 �����������
� ���������§ �
ا��� �����­�������������� 
.��������
ا�����ا��� ����� §���� ���ة ��������ن §

 ·�  »�
� أ¨���  ا������¬�   ��¥  ­�§  -14
 à
��� ��� �
ا��
�¯ �� ا��
� إ�� ��ء ا��

.�µا��� �¨��� �
§
ا�����������¶��� أو  ا�����ا   ·�Â§  ����¾  ���  -15

 ± ���  ��­�  �
§ ا�­���   ·�  »�
� ا�¼�ي 
.��� ���
¾

»�
� ا����   ���
ا��  ��
§  ��
 ���Âد -16
 �· ا���� §
� ا���� ��� ± ¾��­ ���	� 


� ا�¼« �.
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